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Myslisz, ze dasz rade? Wolne zarty.

il nzowiecrs Wokét Warszawy wiedzie szlak
turystyczny wytyczony w
terenie typowymi znakami
PTTK. Jego oficjalna nazwa -
Warszawska Obwodnica
Turystyezna. Nieoficjalna-
Krwawa Petla. Domyslasz sie
juz, dlaczego?
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Beda mieli rowery. Ale tylko trzy. Przez caty
czas jedno z nich bedzie biegto, a troje
pozostatych bedzie pedatowaé i nawigowaé.
Beda sig zmieniaé, gdy tylko biegnacy
poczuje, ze traci sity.

Czy Ty i Twoja druzyna jestescie w stanie
stawié czoto wyzwaniu? Czy dacie rade uciec
spod stryczka i pokonaé Krwawga Petle? Po
trzykroé watpimy - ale dajemy Wam szanse.
Jesli naprawde uwazacie si¢ za twardzieli, to
czekamy na Was 15 czerwca o 10 rano.
Pokaicie, na co naprawde Was staé.

Krwawa Petla Bike&Run 2013
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.Krew, pot i tzy” — to motto Krwawej Petli. Jako sportowcy
amatorzy (jednak bardziej amatorzy niz sportowcy), pracownicy wielkiej
korporacji, ktérzy spedzajg 8, a czesto i wiecej godzin za biurkiem,
chcielismy sie przekonac, czy jesteSmy w stanie zmierzy¢ sie z tak wielkim
wyzwaniem, by biec i jecha¢ na rowerze non-stop przez 24 godziny, przez



lesne dukty, tgki, mokradta i bagna, pokonujgc 250-kilometrowg petle
wokét Warszawy. ChcieliSmy sie przekonaé, ile z nas wycisnie Krwawa
Petla.

Na pierwszy rzut oka, zadanie wydawato sie realne do wykonania.
Matematycznie podchodzac do rzeczy, aby pokonaé¢ 250 kilometrow w
ciggu 24 godzin, nalezy biec w tempie 10,5 km/h lub tez 5:30 minut na
kilometr. Zasadg zawodow jest, ze w zespole czteroosobowym jeden z
zawodnikéw biegnie, a pozostali zawodnicy jadg na rowerze, przy czym
mogg sie zmienia¢ w kazdym momencie. Jednakze, nie moga sie
rozdzielic. Zatem szybkos¢ pokonywania dystansu ograniczona jest
tempem biegngcego — tak przynajmniej wydawatoby sie z teorii. Srednio
kazdy z zawodnikdw musi przebiec 60 kilometréw. To duzo dla zawodnika,
ktérego najdtuzszym dystansem do tej pory byt maraton lub pétmaraton.
Jednakze, jesli podzielimy te odcinki na mniejsze np. 3 — 4 kilometrowe, i
dodamy do tego, ze % trasy praktycznie pokonujemy ‘wypoczywajac’, tj.
jadac na rowerze w spacerowym tempie, bo nie mozna inaczej nazwac
tych 10 km /h, to wydaje sie, ze trase mozna osiggng¢ niemalze bez
wigkszego wysitku. No, moze poza faktem, ze trzeba by¢ ‘na chodzie’
przez 24 godziny.

Jak mylne bylo to wyobrazenie przekonalismy sie na wiasnej
skorze.

Szybka decyzja i przygotowania

rowerze i to musiato nam wystarczyé. Natomiast nalezato skoncentrowac
sie na ustaleniu szczegotdw logistycznych i taktyki biegu. Marcel, ktory
przebiegt kilka ultra maratonoéw i wyglgdat na najbardziej doswiadczonego
w tych sprawach pomdégt nam ustali¢, co i w jakich ilosciach bedzie
potrzebne. Najwiecej trudnosci sprawit nam dobér roweréw. No bo jakze
dobra¢ optymalng rame do drobniutkiej Ani, (162 cm wzrostu) i Wiktora
mierzgcego 189 cm. A w czasie biegu sprzet musiat rotowaé pomiedzy
biegaczem i rowerzystami. Poszlimy na kompromisy. Trzy rowery o
rozmiarach 17, 18 i 19 cali. Ustalilismy, ze w miare mozliwosci Ania nie
bedzie jezdzi¢ na dziewietnastce.

Na tydzieh przed zawodami przejechatem spory kawatek trasy, a
Wiktor pokonat kolejny (razem jakies 60%). To byt strzat w dziesigtke. Jak
sie pozniej okazato, na tych odcinkach jechalismy jak po sznurku.

Niepokdj

Na pomyst startu w Krwawej Petli wpadtem na miesigc przed jej
terminem. Rzucitem hasto do znajomych z pracy, wspominajgc, ze jest
.jakas interesujgca impreza® w poblizu Warszawy, w ktérej mozna
potgczy¢ zamitowanie do biegéw i jazdy na rowerze. Puscitem maila do
kilku oséb, z pytaniem, kto jest zainteresowany, dodajgc, ze ,tempo nie
bedzie zbyt wymagajace”. Zgtosit sie Tomek, Wiktor i Ania. ,No to mamy
zespot, ostateczng decyzje powinnismy podjgé do kohca maja, gdyz wtedy
konczg sie zapisy” - skwitowatem. SpotkaliSmy sie z Arkiem, ktéry pokonat
Petle w ubiegtlym roku, a jego relacja podpalita naszg wyobraznie.
Przedstawilismy Arkowi nasze doswiadczenie biegowe. ,Daje Wam 20%
szans, ze dobiegniecie” — rzucit Arek. Ale to nas nie powstrzymato.

Na dwa dni przed kohcem zapisOw przezyliSmy dramat - wykruszyt
sie Tomek...

Na szczescie Wiktor szybko znalazt zastepstwo — Marcela.
UstaliliSmy, ze na trening fizyczny jest juz za pdzno, bo w 2 tygodnie
kondycji nie da sie poprawi¢. Kazdy z nas troche biegat i jezdzit na

Kilka dni przed imprezg zaczgtem odczuwacé pewien niepokdj. W
koncu 24 godziny ekstremalnego wysitku to niemato, a dotad takiego
jeszcze nie doswiadczytem. W koncu maraton, ktéry byt moim
najwiekszym osiggnieciem, to tylko 1/5 tego dystansu, a dodatkowo po
ptaskiej asfaltowej drodze. Nie potrafitem sobie wyobrazié, jak mozna biec
przez catg noc. Trasa przejechana tydzien wczesniej przez Kampinos
sugerowata, ze jesli tutaj wtasnie trafimy nocg, to bedzie ‘masakra’. W
ciggu dnia, jadgc spokojnie zgubitem szlak trzy razy!

Cel

Postanowilismy nada¢ wiekszy sens naszemu biegowi. Jesli mamy
sie tak meczy¢, to zrobmy to dla jakiego$ szczytnego celu. ,Pomozemy
nieuleczalnie choremu Macékowi, synowi naszej kolezanki’. Szybko
przeprowadzona kampania reklamowa wciggneta w zaktady sportowe
potowe naszej firmy — ,Wytypuj ile kilometréw uda sie przebiec naszemu
zespotowi w ciggu 24 h i wesprzyj finansowo Macéka”. ZebraliSmy sporg
kwote na jego dalsze leczenie. To nas jeszcze bardziej zmotywowato do
startu! Poméc Mackowi nadal mozna. Szczegoty na
www.facebook.com/MalyMaciek



http://www.facebook.com/MalyMaciek

Zrodio: http://maciek.lepszypoznan.pl/o-macku

Start !

Nadszedt ten dzien. Na starcie wszyscy wygladali na
podekscytowanych i gotowych do walki. W$réd teamoéw pojawili sie
doswiadczeni ultra maratoriczycy oraz biegacze pokonujgcy maraton
grubo ponizej 3 godzin. Przy nich nasz zespdt byt, eufemistycznie to
nazywajac, pierwszoklasistami. Nie ustepowaliSmy jednak wolg walki i
motywacjg, a nasze wczesniejsze przygotowania pod katem logistyki i
nawigacji napawaty optymizmem.

Pierwsze kilometry, a wlasciwie metry potwierdzity, ze owczy ped
wystepuje nie tylko u nieparzystokopytnych. Juz po 200 metrach
wiekszos¢ z zawodnikdéw zgubita trase biegnac za pierwszym, ktéry nie
kontrolowat oznaczen szlakowych. Na szczescie ‘ogon’ peletonu szybko to
zweryfikowat. Natomiast byt to dowdd na to, ze nie zawsze najszybszy
wygrywa, ze nawigacja ma tutaj duze znaczenie. Zresztg, dowdd na to
miat okazje pojawi¢ sie niejednokrotnie w ciggu trasy.

Biegacz kontra rowerzysta

Jazda po piachu i wzniesieniach oraz stabe oznaczenia szlaku tego nie
ufatwiaty. Wystarczato zosta¢ 300 metrow w tyle (1,5 minuty biegu), zgubi¢
z oczu zespot w gestwinie lasu i pojecha¢ zupetnie inng Sciezka.
Dodatkowo, jazda na nie swoim rowerze urozmaicata rozrywke. Juz na
pierwszych Kilku kilometrach udato mi sie wykona¢ OTB, czyli lot przez
kierownice, gdy przednie koto roweru Marcela, na ktérym jechatem,
wpadto w piaszczysty dotek.

Przez pierwsze kilometry co chwila mijaly nas ekipy rowerzystow
pedzacych w przeciwng strone i poszukujgcych biegacza i odwrotnie. W
lesie stychaé byto nawotywania poszukujgcych sie zespotéw. Nam sie tez
to zdarzylo. Po jednej ze zmian pomknagtem na nogach do przodu,
zostawiajgc Wiktora, Marcela i Anie manipulujgcych co$ przy rowerach.
Biegto sie nadzwyczaj dobrze, oznaczenia szlakowe byly doskonale
widoczne dla biegacza. Ale nie dla rowerzysty, ktéry dodatkowo musiat
zmagac sie z zakopujgcymi sie w piachu kotami, krotkimi, lecz stromymi
wzniesieniami oraz wybijajgcymi z rytmu korzeniami. Po 15 minutach
biegu zorientowatem sie, ze nikogo za mng nie ma. Dotartem do jakiego$
bagna, jednakze nie zdecydowatem sie¢ na jego pokonanie, zanim nie
pojawi sie nasz zespét. Czekatem ponad 5 cennych minut, po ktérych z
gestwiny wytonity sie znajome twarze.

Wat Wislany

Piachy, gorki i wzniesienia okolic Miedzylesia, Géraszki i Otwocka
szybko zweryfikowaly zatozenie, ze na rowerze bedzie mozna
odpoczywacé. Po kazdej zmianie, rowerzysta, ktéry musiat dostosowac
wysokos¢ siodetka, zatozyC plecak lub biodrowke, wypi¢ tyk wody po
biegu, z niematym trudem doganiat uciekajgcy zespdt, w tym biegacza.

,Czy kto$ tu w ogole jechal?” — takie pytanie padio z ust Marcela,
gdy zobaczyt bujng trawe siegajgcg ramion na szczycie watu wislanego,
niewykazujgca $ladow bytnosci cztowieka. ,Z mapy wyraznie widac, ze
szlak biegnie watem, choé ponizej jest droga. Umowa to umowa -
jedziemy szlakiem” — oznajmit stanowczo. Zapewne kombajnem byloby
tatwiej. 10 kilometrow nadwislanskiej sawanny mocno nadszarpneto nasze
sity — w szczegodlnosci drobniutkiej Ani, ktéra ledwo wystawata ponad
trawe. Na odcinku wislanym spotkaliSmy Magde Ostrowskg-Dotegowska i
Krzyska Dotegowskiego, ktérzy podzielili sie wodg i coca-colg. Pare
zamienionych stéw i lecimy dale;.


http://maciek.lepszypoznan.pl/o-macku

Autor: Magazyn Bieganie

Zakupy

sfatygowane, dtugo nie da sie jechac. A to dopiero V4 trasy! ,Mamy zipy,
mozemy nimi spig¢ pedal” — rzucit Marcel. Szybki pit stop, dwie minuty
naprawy i jedziemy dalej. Zipy wytrzymaty do konca Petli.

Relacje na drodze

Po 50 kilometrach znaczgco skurczyly sie zapasy wody i innego
rodzaju napojow. Ciepty dzien i znaczny wysitek powodowaty, ze tempo jej
ubytku byto znacznie wieksze niz tempo naszego biegu. Géra Kalwaria
objawita si¢ jako pierwszy wiekszy cel, w ktérym mozna bylo sie
zaopatrzy¢. Przedbiegowe ustalenia, ,ze na zakupy idg dwie osoby, a
trzecia jedzie razem z biegaczem” wziety w teb. Rowerzysci rzucili sie do
sklepu. ,Radek, czy nie masz nic przeciwko, Zze bedziesz biegt troche
dtuzej niz 15 minut (taka byta nasza ‘jednostka’ biegowa)” — spytat Wiktor.
~opoko, dam rade” — odrzucitem oczekujgc, ze by¢ moze bede musiat
przedtuzy¢ bieg na drugg zmiane.

Postanowitem biec w tym czasie rownym tempem 2z ekipg
Funkcjonalnych, aby mie¢ jakie$ towarzystwo i nawigacje w razie potrzeby.
Moi rowerzysci dogonili mnie po godzinie i pietnastu minutach... Dobrze,
ze Funkcjonalni czestowali mnie od czasu do czasu wodg. Fair play dla
nich!

Awaria

Gdzies w lasach chojnowskich nagle zaczat brzeczeé pedat.
Spoglgdam, a tu cata platforma wisi na jednym wkrecie! Gwinty

Wiktor co chwila kontaktowat sie smsami i telefonicznie z Kamilem,
ktéry stanowit nasze Centrum Operacyjne i relacjonowat ,na zywo”
postepy naszego zespotu na facebooku. Na starcie udostepnilismy track
do naszego przejazdu w Internecie, wigc mozna byto Sledzi¢ na biezgco
gdzie jestesSmy. ,Stuchajcie, w eterze wrzawa, pét firmy nam kibicuje,
petno wpiséw na facebooku, Kamil co chwila musi dopytywa¢ o sytuacje,
bo =zasypuja go pytaniami!” Nie spodziewaliSmy sie takiego
zainteresowania! Emocje wzrosty, gdy w okolicach Trasy Katowickiej od
zespotu kontrolnego organizatora dowiedzieliSmy sie, ze jesteSmy na
drugim miejscu. Ale czad!

Autor: Magazyn Bieganie



Kolacja, 11 godzina od startu

O godzinie 21.15 dotarli§my do Podkowy Le$nej. Tam czekata juz
na nas ekipa przyjaciét, w tym nieoceniona Gosia, ktéra przygotowata
wspaniaty makaron, cudownie regenerujgcy nasze sity. Tomek, niedoszty
czionek zespotu, przywidzt wode, izotoniki a nawet piwo. Wrdcita moc.

Jedynie z Anig nie byto dobrze. Dreszcze, zawroty glowy — batem
sie, ze to moze bycC juz koniec. Ale Ania jest zuch-dziewczyna. Nie byto
nawet mowy o tym, aby nie kontynuowac.

Uzbroilismy sie w oswietlenie nocne, reflektory na rower i czotéwki
i ruszyliSmy w ciemng dal pozegnawszy przyjaciot.

Autor: Michat Koniec

Pociag

W okolicach Rokitna szlak przecina tory kolejowe i wiedzie dalej na
potnoc. Ale ktéz mogt pomyslec, ze szlak przechodzi przez sam srodek
gestych chaszczy. PobiegliSmy wzdtuz drogi i.... musieliSmy sie wracac
pottora kilometra. 20 minut straty. Nasyp kolejowy byt dosé wysoki, a

rowery ciezkie. Ledwie udato nam sie je przenie$¢ przez tory a przejechat
z ogromna predkoscig pedzacy Intercity. Ufff | Kto wytycza takie szlaki???

Leszno, godz. 1.30 w nocy, 15-sta godzina od startu

W Lesznie przywitata nas ekipa z Jankiem Kasejg, zwyciezcag
poprzedniej edycji Krwawej Petli. Krotki wywiad i wskazowki jak dotrze¢ do
sklepu nocnego, aby zaopatrzyé sie w wode na dalsze kilkadziesigt
kilometrow przez las. Od tego miejsca nie bedzie mozliwosci kupna
niczego przez wiele godzin, zatem lepiej nie zignorowac tej porady. W
okolicach sklepu nocnego wywiad z nami przeprowadzili miejscowi
degustatorzy mocnych trunkéw. Na szczescie pokojowo nastawieni...
Janek pozegnat nas stowami: ,Niech Wam nocny Kampinos mitym
bedzie!” To dam dodato wiary i sity, ze bedzie dobrze.

Autor: Centrum Biegowe ERGO



Puszcza Kampinoska, godz. 1.30 — 5.40

Nawigacja w puszczy, w nocy budzita moj lek juz przed biegiem.
Bezzasadny. Wiktor, swietny nawigator, ktéremu wrécity sity w nocy,
bezproblemowo prowadzit nas jak po sznurku. W jednej rece mapa, w
drugiej kierownica — nie wiem, jak on mogt jecha¢ w taki sposoéb przez
btota. Wiktor gdy biegt tez nawigowat. Przydato sie tez przejechanie tej
trasy na dwa tygodnie przed Petla.

Pomimo braku probleméw 2z nawigacja nocha jazda byla
wyczerpujgca. Szlak prowadzit w okolicach bagien i podmoktych terenéw,
groblami, gdzie droga usiana jest rozlegtymi katuzami i btotami. Nie udato
sie przej$¢ suchg stopa. Na wielu odcinkach znacznie tatwiej sie biegto niz
jechato rowerem, stad przewaga biegacza, ktéry praktycznie caty czas
prowadzit stawke.

Autor: Centrum Biegowe ERGO

Gdy dotarlismy do skraju puszczy stonce wisiato juz sporo nad
horyzontem. Robito sie gorgco, tempo biegu i jazdy spadato, tym bardziej,

ze teraz droga prowadzita ponownie przez podmokie tereny wzdiuz watu
Wisty. To wyczerpato nasze sity. Postanowilismy, ze w Modlinie
zdecydujemy co dalej.

Autor: Radek Maslak

Modlin, godz. 6.40 — 7.40, 21-wsza godzina od startu

Dworzec PKP byt zbawieniem. Mozna byto przemyc¢ twarz, rece i
spokojnie  zjeS¢ resztki  $niadania. Zarzadzilismy  gtosowanie.
Nieoczekiwanie Ania, ktéra wyglgdata wczesniej na mocno wyczerpana,
glosowata za kontynuowaniem jazdy. Wiktor i ja tez bylismy za. Marcela
nie dato sie przekona¢. Postanowilismy, ze do mety dotrzemy juz
rowerami. W tréjke nie damy rady zmienia¢ sie czesciej, tym bardziej, ze
sity nasze byly juz mocno nadwyrezone.
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Dalsza droga

Meta, godz. 14.25 niedziela, 28 godzina od startu

Lasy chotomowskie daty sie nam mocno we znaki. Chwilami droga
chodzi tym szlakiem??? Dodatkowo, na dwodch rzeczkach, a raczej
bagniskach, brakowato kfadek. Jednej z nich nie udato sie przeby¢ suchg
stopg mimo préb ukladania przeprawy z gatezi. Ania zaczeta miec¢
powazne problemy z kolanami. W Michatowie-Reginowie podjelismy
decyzje — dalej jedziemy asfaltami najkrotszg drogg do Miedzylesia.
Chcielismy zamknac¢ te piekielng Petle, cho¢by nieregulaminowg trasa.

Ania przezywata jeszcze kolejne kryzysy, ale na propozycje
podwoézki przez woéz techniczny zawziecie odpowiadata: ,Nie ma o tym
mowy! Jak sobie co$ postanowie, to zrobie!”. Ma determinacje! Wiktor
bohatersko jag wspierat na diugich odcinkach trasy.

Jestedmy! DotarliSmy! Ostatnie dwa kilometry w eskorcie Tomka
na motocyklu, ktéry przyjechat nas przywita¢ oraz ekipy Airbike! Co za
ulga i satysfakcja! Mimo, ze byliSmy ogromnie wyczerpani, mimo, ze nie
wszystko sie do konca udato, to dotarlismy szcze$liwie na mete. Jeszcze
dtugo bedziemy wspominac¢ to wydarzenie.

Krew, pot i tzy w sensie przenosnym i dostownym dobrze okresla
rywalizacje na Krwawej Petli. PrzekonaliSmy sie na wiasnej skorze.
Jednego nie bedziemy zatowali — Zze miesigc wczesniej podjeliSmy
decyzje, aby w niej startowaé, cho¢ mogto to wyglagda¢ z pozoru, jak
porywanie sie z motykg na stonce!

Autor: Magazyn Bieganie



Statystyki

Dystans tgczny 253 km
Czas fgczny 28h 25 min.
Dystans pokonany w 24h 205 km
Dystans pokonany na 207 km
rowerze (Srednio na

zawodnika)

Dystans pokonany biegiem 46 km
(Srednio na zawodnika)

llos¢ wypitych ptynéw 37 litrow
Szacowany czas ok.4h

Przydatne linki

O Macku
http://maciek.lepszypoznan.pl/

Relacje
https://www.facebook.com/MalyMaciek
http://www.magazynbieganie.pl/krwawa-petla-bike-and-run-co-warto-wiedziec/

Podsumowanie
http://www.magazynbieganie.pl/krwawa-petla-bikerun-podsumowanie/

Sponsor
http://www.airbike.pl/

Zdjecia
https://plus.google.com/photos/107720033863601650841/albums/5890716958600373985?pid=5890719472854193506&0id=107720033863601650841



http://maciek.lepszypoznan.pl/
https://www.facebook.com/MalyMaciek
http://www.magazynbieganie.pl/krwawa-petla-bike-and-run-co-warto-wiedziec/
http://www.magazynbieganie.pl/krwawa-petla-bikerun-podsumowanie/
http://www.airbike.pl/
https://plus.google.com/photos/107720033863601650841/albums/5890716958600373985?pid=5890719472854193506&oid=107720033863601650841
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